
 Å kunne be om hjelp fra andre er fint å kunne lære seg 

 Å BE OM HJELP FRA ANDRE 

 Å be om hjelp fra andre betyr: 

 Det er bra å be om hjelp fra andre fordi:  Her er noen eksempler på når det kan være  fint 

 å be om hjelp fra andre 

 Her er noen eksempler på hvor når vi ikke trenger å be om hjelp: 

 Hvordan kan jeg be om hjelp fra andre på en god måte? 


